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VASTRA MALMO

Proffsetsrad:
Sa smakar du bdst

Till helgen atervander matmassan Malmé
Vin & Deli till Malmémassan. Vi tog hjalp
av finsmakaren och mangsmakaren Pierre
Orsander som nyligen slog varldsrekord

i att besoka flest krogar pa kortast tid for
att fa svar pa hur man bast smakar mest.

Hur ska man ténka for att
fa ut sa mycket som majligt
av varje smakupplevelse?

-Det later som en sjilv-
klar grej men en sak ér att du
ska vara négorlunda ater-
stélld i smaklokarna. Nér du
kommer till méissan sa ska
du inte ha bérjat dagen med
nagot som kan ha péaverkat
smaklokarna utan med na-
got litt och frischt. Person-
ligen gillar jag att ha &tit en
lattare sallad innan jag prov-
smakar nagot. Har du itit
mat med mycket kolhydra-
ter fore sa kommer det pa-
verka din energiniva och du
kommer inte att orka ita
lika mycket mat. Du ska inte
heller komma pa fastande
mage.

Varfor inte det? Jag har
alltid tankt att man ska
komma hungrig!

-Jag kan forsta att man
tror att det &r bast. Men om
du kommer pa fastande ma-
ge sa dr risken stor att du
kringer i dig forsta bista
mat du ser - och det paver-
kar ocksa smakupplevelsen.
Om du far det hir suget att
du maste #dta sa kommer du
att dta en massa saker utan
att verkligen smaka och nju-
taav det.

Finns det nagon ordning
som det &r bast att smaka
maten i?

-Ja det tycker jag! Jag
satsar pa att prova renare
rétter till en borjan och se-
dan lite mustigare och fetare
i slutet. Léttare mat gor att
energin inte sviktar lika
snabbt. Om du kan s& &r det
ocksd smart att vanta med
kryddigare saker tills i slutet
da de kan paverka smak-
upplevelsen under en lingre
tid.

Hur ska man ténka nér det
galler dryck?

-Om du dr ute for sma-
kandets skull dr det bista du
kan gora att inte dricka sam-
tidigt som du #ter — da blir
det en kombination av rétt-
en och drycken, vilket kan-

ske inte later dig uppleva de
bada i sin riktiga form.

Vad bor man undvika
att smaka direkt efter
vartannat?

-Kryddig mat paverkar
smaklgkarna mycket under
en lidngre tid s det bista &r
att satsa pa det sist. Det dr
bra att redan fran bérjan ga
en runda och fa koll pa
vad du vill prova och gissa
hur det kan paverka smak-
upplevelsen framéover. Sa att
du inte bara gar fran ett stil-
le till nésta utan lagger upp
en plan dir du borjar med
det lite mildare och 6vergar
till det mustigare och kraft-
fullare.

Vilka knep hade du for

att orka fa i dig all mat?
—Satsa pa smé portioner!

Aven om det #r extremt gott

och du vill prova allt. Om du

hittar en favorit sa kan du

smaka pa den igen.

Vad gor man om man
kanner att man borjar
bli matt?

- Borjar den kédnslan kom-
ma si dr det redan ganska
kért. Da ér det enda du kan
gora att kanske ta en prome-
nad och dricka lite vatten,
kaffe eller te for att forsoka
smilta maten. Att prova mer
kommer bara att paverka
upplevelsen negativt. Blir
du sa pass miitt att du inte
kénner att du kan &ta sa kan
maten borja bli smaklos.

Och om energin borjar
svacka?

-Det ir egentligen sam-
ma sak ddr. Om energin bor-
jar svacka sa ska du kanske
inte prova mer den dagen
utan komma tillbaka dagen
efter eller nér du kénner dig
redo igen.

IRINA BERNEBRING
JOURNIETTE

M irina@tidningenhalla.se
@hallamalmo

Tre snabba

1. At nagot latt innan. Dyk inte
upp till provsmakningar pa
fastande mage.

2. Borja med lattare ratter
och avsluta med det fylligare,
mustigare och mer kryddade.
3. Satsa pa sma portioner och
dela garna med nagon. Sluta
smaka nar du ar métt - da kan
maten anda bli smaklos.

Malmé Vin & Deli

Vad: Drycker och delikatesser
fran ett 80-tal lokala och
internationella producenter
och importorer.

Nar: Fredag klockan 12-21

och lérdag klockan 11-19.

Var: Malmémassan.

O

Pierre
Orsander

Alder: 24 ar.
Gor: Har tidigare
drivit sajten Allt
om Burgare och
driver nu sajten
Skitgott.

Bor: Vastra
hamnen.

Under Matnatten
slog Pierre Orsan-
der varldsrekord

i att besoka flest
restauranger un-
der en och samma
dag. Vibad honom
om tips pa hur man

bast smakar mest.
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“Det dir bra att redan fran
borjan gd en runda och fa
koll pa vad du vill prova och
gissa hur det kan pdaverka
smakupplevelsen framover.”

Pierre Orsanders rad ar att inte borja
provsmaka kryddig mat.



